PROVOZNi RAD POSILOVNY V OTINE

1. Vstup do posilovny je dovolen pouze osobam star$im 18 let.
Mladsi mohou navstivit posilovnu pouze v doprovodu dospé&lé osoby.
Dospéla osoba nad ditétem piebira plnou odpovédnost. Dohlizi nad
vhodnym chovanim ditéte.

2. Hodiny pro vefejnost: v pondéli, Utery, stfeda, ¢tvrtek,
patek, nedéle od 19:00 do 21:00 hodin. Kli¢e jsou pfipravené
k vyzvednuti ve vylepu. Osoba povéfena k pljéovani kligl je pani
Ladislava Mrazkova tel: 737 433 811 a je nutné se sni vzdy
dopredu domluvit.

Pokud bude zajem o posilovhu také mimo uvedenou
provozni dobu (dopoledne, odpoledne, v sobotu), je mozné kontaktovat
starostku obce tel: 603 273 077 a domluvit se s ni na mozném
terminu.

3. Do posilovny je povolen vstup pouze v pevné, &isté obuvi se
svetlou podrazkou (ne pantoflich ¢ bez obuvi) a sportovnim oblegéeni.

4. Z hygienickych diivodl noste s sebou do posilovny ruénik.

5.V posilovné je pfisny zakaz koureni a piti alkoholu.

6. Ke strojim je lepSi pfistupovat ve dvojicich, je to z divodu
bezpelnosti o Vase zdravi.

7. Cinky vzdy vracejte na sva mista. V posilovné udrzujte Cistotu
a poradek.

8. V posilovhé se chovejte slusné, sohledem na Vasi
bezpeCnost. A pfed odchodem vzdy zkontrolujte, zda jste posilovnu
zanechali ve stavu, v jakém jste do ni vesli. Zaviete okna a vypnéte
vS8echny pfistroje.

9. Pri predavani kli¢h pfed vstupem do pisilovny podepisuje
kazdy navstévnik posilovny prohlaseni.

10.  Pro obCany Otina, GerSova a Pohofilek je vstup do posilovny
zdarma. Pokud pfijde kdokoli, kdo nema v téchto obcich trvaly pobyt,
zaplati poplatek 30,- K& za uzivani posilovny.
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